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Effets sur la santé

Les polluants que nous respirons peuvent étre nocifs pour notre santé. Ces effets indésirables peuvent étre
ressentis immédiatement ou a plus long terme. L'exposition a des sources de pollution pendant une longue
durée peut avoir des conséquences graves pour la santé.

Cerveau : mal de téte, anxiété,
maladies neurodégénératives

(Alzheimer...)...
Yeux, nez, gorge:

irritations,
difficultés respiratoires,

5 Coeur et sang : accident vasculaire
allergies...

cérébral, troubles cardiaques,
hypertension, augmentation

Nourrisson: de la coagulabilité, formation de caillot...

naissance prématurée,
petit poids de
naissance, retard
de croissance du
feetus, impact sur le
développement
intellectuel. ..

Poumons : irritations, inflammations,
réduction des capacités respiratoires,
broncho-pneumopathie chronique
obstructive [BPCO), asthme, cancer...

Systéme reproducteur :
troubles de la fertilité, fausse couche...
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* L’exposition a des sources de pollution sur le long terme est plus dangereuse
pour la santé qu’une exposition ponctuelle a l'occasion d’un pic de pollution.

* Dans le monde:

6,5 millions de décés prématurés
sont causés chaque année par la
pollution de L'air (intérieur et extérieur)
[Organisation mondiale de la santé).

* EnFrance:
- la pollution de [air extérieur par les
particules fines [PM2.5) entraine
48000 décés prématurés chaque
année ; dont 3500 en Nouvelle Aquitaine
- les colts de [a pollution de lair

i [extérieur et intérieur] sont estimés 3

(L P 'LE ’ ‘ ! 100 milliards € [an, avec une large part

liée aux colts de sante.
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Comparaison a d’autres risques
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Accidentsde  Alcool Tabac Pollution de Canicule de Grippe en
la route I'air ambiant 2003 2017

Nombre de d
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"~ EPISODE DE POLLUTION DE LAIR
AUX PARTICULES

particules sont
généralement en LES GESTES A ADOPTER

hiver ou au début POUR PROTEGER VOTRE SANTE
du printemps, et

associés a des P A
conditions S 3
météorologiques ;’/“‘1

SpéCIflqueS Maintenez les activités modérées [vélo, marche, jeux Si vous ressentez une géne respiratoire ou
1 dans le parc | mais réduisez, voire reportez, cardiaque, prenez conseil aupres d'un
notamment un les activités physiques intenses susceptibles professionnel de santé. Et privilégiez les sorties

d'entrainer un essoufflement [football, course a pieds...) plus bréves et demandant & moins d'sefforts

vent faible.

[

Continuez d’aérer les locaux au moins Soyez vigilants et adoptez des gestes spécifiques
10 minutes par jour, hiver comme &te vis-a-vis des personnes vulnérables et sensibles
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Les pics de
pollution a
I’ozone sont
généralement en
été. Le fort
ensoleillement
associé a une
stagnation de l'air
ou a un vent
faible, sont
propices a la
formation de
l'ozone.

= ~ Qualite de l'air ~

== | EPISODE DE POLLUTION DE L'AIR
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A U'OZONE
LES GESTES A ADOPTER
POUR PROTEGER VOTRE SANTE

L' ozone est un polluant particulisrement irritant, en particulier sur le systéme respiratoire
me cardiovasculaire. Ses effets [aggravés par des températures elevées] peuvent
affecter une grande partie de |a population, mais certaines personnes sont plus a risque

Populations sensibles et vulnérables:

’
Q > < v Evitez la pratique d'activités
Evitez les sorties o physiques ou sportives
=, Uaprés-midi lorsque intenses en plein air.
Ak Uensoleillement B Celles peu intenses en intérieur
= |y est maximal - peuvent étre maintenues

Population générale:

L
.
\ Evitez la pratique d’activités
ﬁ ( physiques ou sportives Soyez vigilants et adoptez
intenses en plein air. les gestes specifiques
\ Celles peu intenses en intérieur vis-a-vis des personnes
peuvent étre maintenues vulnérables et sensibles

Et dans tous lescas:

[
Si vous ressentez une géne respiratoire
Continuez d'aérer ou cardiaque, prenez conseil auprés
les locaux au moins d’un professionnel de santé
10 minutes par jour Et privilégiez les sorties plus breves
hiver comme été et demandant le moins d'efforts

air et santé
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Les bon gestes au quotidien

En vélo, éviter les gaz d'échappement : il est conseillé de se Dans une étude réalisée en 2015, I'observatoire régional de surveillance
placer devant les voitures au feu rouge et de garder ses de la qualité de I'air en Occitanie (ex Oramip) a démontré que le choix
distances lorsque I'on suit un véhicule motorisé. d'emprunter un axe avec peu de trafic routier a permis de réduire
I'exposition moyenne du cycliste ou du piéton d’environ 40 % pour le
dioxyde d'azote (NO2) et de 50 % pour les particules PM10.

Ex. de messages
comportementaux
diffusés par le

Haut Consell de N T B VR ES MR SR EL I ESGEREEE - Selon |'Observatoire Régional de Santé d'lle de France, le choix de

' ; axes routiers. I'itinéraire lors d'un trajet a vélo permet de jouer sur deux aspects
Sante PUbIIque (temps de trajet et densité de trafic de |'axe parcouru) qui influencent
fortement I'exposition a la pollution de I'air. Ainsi, des itinéraires fluides
pour les cyclistes et a I'écart des grands axes de circulation peuvent
diminuer le niveau d'exposition aux polluants.

(10 septembre
2021)

Pratiquer une activité physique en extérieur aujourd'hui, en 78% des Francais de 18 a 64 ans ont un niveau d'activité physique ou
privilégiant les parcs et les zones piétonnes. sportive inférieur aux recommandations de santé publique de 10 000
pas par jour.

En ville, en choisissant ou |I'on pratique son activité sportive, les
concentrations moyennes annuelles en polluants peuvent étre de 20 a
40 % (selon les polluants) plus faibles que lorsque I'on est proche des
axes de circulation.
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Toutes les informations et recommandations

https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
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Politique régionale de santé Professionnels & opératewrs de santé  Votresanté  Démocratie ensante O,

Qualité de l'air, un enjeu pour notre santé

3 tewier 2021 T T
-

Respirer un air de qualité a l'extérieur comme a

Fintérieur est un enjeu de santé. Lexposition a la

pollution de l'air sur le long terme est plus dangereuse

pour la santé qu'une exposition ponctuelle lors d'un pic
de pollution. Les pics de pollution peuvent avoir des

< sur la santé pour les

personnes les plus fragiles. LARS informe le public des
précautions a prendre.

29/11/2021 8


https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/qualite-de-lair-un-enjeu-pour-notre-sante

